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1 Bevezetés

Az asztalitenisz tanitasaval edzéként és gyakorlé pedagogusként
egyarant a mindennapi gyakorlatban foglalkozom. Ez 6sztokélt leginkabb
arra, hogy az asztalitenisz testnevelés orakon torténd tanitasaral irjak.

Mivel a témara vonatkoz6 szakirodalmat nem talaltam, valamint
altalaban ezzel a sportjatékkal kapcsolatos publikacié igencsak sz(ikds,
ezért igyekeztem a sajat tapasztalataimat felhasznalva, és par szakember
véleményét kikérve egy rovid -és remélem- a gyakorlatban hasznosithato
anyagot 0sszeallitani. Dolgozatommal a célom , tehat egyrészt a
segitségadas az asztaliteniszt testnevelést érakon tanitani kivano
kollégaknak masrészt pedig az, hogy kiegészitsem a sportag iskolai

megjelenésének ismeretanyagat.

2 Az asztalitenisz beépitése a tantervbe,
tanmenetbe

Az asztalitenisz sportag egy iskola helyi tantervébe valé beépitésére
véleményem szerint tobb ut kinalkozik:

1. Az iskolai a testnevelés orak keretein bellul a tanmenet részeként;

2. Az iskolai testnevelés orak keretein belul heti egy, vagy két 6raban;

3. Az iskola testnevelés 6rak keretein belul tombdsitve egy, vagy tobb
honapon, féléven esetleg éven keresztul dupla éraban;

4. Az iskolai szakkorok, sportkorok, egyesulletek foglalkozasain
délutan;

5. Asztalitenisz sportegyesuletekkel kotott megallapodas szerint

délelétti vagy délutani kihelyezett testnevelés 6rak keretében.



A tantervbe illesztést természetesen sok korulmeény befolyasolhatja, most

nézzuk ezeket:

— az iskola helyi adottsagai, felszereltsége (terem, asztalok, Uték,
labdak);
— az adott orakeret;

a testneveld tanar és a testnevelést tanitok hozzaallasa, képzettsége;

az iskolai sportkorok, sportegyesuletek szervezettsége, lehetéségei;

az asztalitenisz egyesuletekkel valé kapcsolatok.

Ha mar elddlt, hogy egy iskola az asztaliteniszt milyen mddon illeszti a
tantervbe, ezutdn meg kell hataroznia a tanmenetkészitéshez sziukséges
célokat, kdvetelményeket, illetve a tanitandd tananyagot. Természetesen
ezt is befolyasolhatjak az el6bbiekben feltart korilmények, de altalanos
formaban, egy tablazatban erre is kitérek. Ennek példanak a segitségével
ugy vélem, talan minden asztaliteniszt tanitani szandékozé pedagogus

Ossze tud allitani iskolaja helyi adottsagainak megfeleld egy tanmenetet.
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3 A sportag oktatasanak gyakorlata a testnevelés
o6rakon

Részletesebben az el6z6 fejezetekben szoéltam az egyes gyakorlatok,
jatékok, technikai elemek jellemzdirdl, a tanitas Iépéseirdl, ezeért itt most
erre nem térek ki. Azonban ki szeretném emelni a testnevelési 6rak-,
illetve délutanos foglalkozasok kereteiben megtanithaté ismereteket,
valamint az o¢rak felépitését, szervezését és a versenyeztetést is

taglalnam.

3.1 Az orak keretében megtanithato ismeretek, gyakorlatok

Az el6zbekben ismertetett tantervi példa nagyvonalakban mar
tartalmazza azokat az ismereteket, amelyeket a foglalkozasok keretében a
tanar megtanithat. Ennek részletesebb bemutatasa sziukséges a pontos
tanmenet 0sszeallitasahoz. Ezt természetesen lehet szikiteni és bdviteni
a helyi adottsagok és a tanar belatasa szerint. Azt is meg kell emlitenem,
hogy ez nem teljesen egyenértékii egy asztalitenisszel foglalkozo
sportegyestulet tanitasi, felkészulési tervével. Véleményem szerint nem is
lehet vele megegyezd, hiszen ott nagyobb edzésrendszerességgel és
edzeésterjedelemmel, illetve szakképzett szakemberek iranyitasaval
dolgoznak a fiatalokkal. Nézzuk tehat az altalam fontosnak vélt
ismereteket és gyakorlatokat a tanitast megkonnyitendéen olyan

sorrendben, ahogy azt tanitani kell:
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El6készitd, rahangolo, bemelegité jatékok:

fogdjatékok (érintéfogd, fekete - fehér, szalagszerzés, Usd a
harmadikat);

futéjatékok (tlz — viz - repulé, hazatlan mokus);

sor- és valtoversenyek kulonboz6 testhelyzetben, eszkdzokkel,
feladatokkal;

labdas jatékok (vandorlabda, kidobok, vadaszlabda, fogyasztok);
versengések (célbadobd, guritd, labdavezetd versenyek).

népi jatékok (Kelj fel, Jancsi!, varméta)

sportjatékok (labdarugas, roplabdazas, kosarlabdazas,
kézilabdazas)

Labdas gyakorlatok jatékos formaban, versengésekkel tébbféle
labdaval:

labdaegyensulyozas kézen, fejen, labon, testen

labdavezetés, -guritasok, dekazas kézzel, labbal, fejjel
labdaatadasok -elkapas parban, fallal egyedul és parban kézzel,
labbal, fejjel kllonbdzb testhelyzetekben

a labda Utése kézzel, rugasa tavolsagra, célba

egyéb labdas jatékok: labdafujo az asztalon, trikkozések a

labdaval

Gyakorlatok az asztalon:

a labda guritasa az asztalon keresztbe parokban,;

az asztalon a halo folott a labda atdobasa parokban ugy, hogy a
tars térfelén egyet pattanjon;

a labda atdobasa parokban ugy, hogy el6szor a sajat térfelet érje
€s onnan pattanjon at a halé folott a masik térfélre (az adogatas

el6készité gyakorlata)
a labda atdobasa a hald felett a masik térfélen Iévé dobozokba

célbadobassal.
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IV A helyes (it6fogas, iité6fogasi gyakorlatok:

vezényszéra az Ut asztalra, padra, foldre helyezése és megfogasa
és utana a helyes utéfogas ellenérzése;
klldnb6z6 testhelyzetekbdl indulva Gtémegfogasok versengéssel;

utémegfogas feladatokkal: futas, sasszék stb.

V Alapallas, alapmozgasok:

Vi

tenyeres, fonak alapallas;
elére, hatra ugrasok, szokkenések;
oldalmozgasok (sasszék);

keresztlépés.

Labdaiitési gyakorlatok:

A. Labdatartas (egyensulyozas) az iitén:

1.

Labdaegyensulyozas az utdén tenyeres, illetve fonak oldalon allé

helyzetben;

. Labdaegyensulyozas az tén tenyeres, illetve fonak oldalon jarassal
elére;

. Labdaegyensulyozas az tén tenyeres, illetve fonak oldalon

oldaliranyban haladassal,

. Labdaegyensulyozas bonyolultabb  gyakorlatokkal:  kilonb6zd

testhelyzeteket felvétele (guggolas, ulés), egyik kézbdl a masikba

atvétel stb.

B. Labdapattogtatas az uton:

1

. Labdapattogtatas az t6n tenyeres, illetve fonak oldalon allo

helyzetben;
. Labdapattogtatas az utén tenyeres, illetve fonak oldalon jarassal
elére;
. Labdapattogtatas az tén tenyeres, illetve fonak oldalon

oldaliranyban haladassal;

. Labdapattogtatas az ttén tenyeres és fonak oldalon valtogatva
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5. Labdapattogtatas bonyolultabb gyakorlatokkal: kaldonbozé
testhelyzeteket felvétele (guggolas, Ulés), egyik kézbdl a masikba
atvétel, versenyek

A gyakorlatokat a kezddkkel minden edzésen végeztetni kell, és akkor
lehet attérni az egyik gyakorlatrol a masikra ha eljut a gyerek a 15-20
pattanasig.

C. Labdautés falra:

1. Labdaiutés a falra tenyeres oldalrdl egy pattanassal a falon,egy a

foldon és Gtés;

2. Labdautés a falra fonak oldalrél egy pattanassal a falon, egy a
foldon és utés;

3. Labdaltés a falra tenyeres és fonak oldalrél valtakozva egy
pattanassal a falon, jegy a féldon és Utés;

4. Labdaltés a falra tenyeres oldalrdl, a féldre pattanas nélkali Gtéssel;

5. Labdaultés a falra fonak oldalrél, a foldre pattanas nélkuli Gtéssel,

6. Labdautés a falra tenyeres és fonak oldalrdl valtakozva a féldre
pattanas nélkulli utéssel,

7. Labdalités a falra bonyolultabb feladatokkal: a falon [évé céltargy
vagy festés eltalalasaval, karikaba, palank felett,a faltél valo tavolsag
illetve teruletet ndvelve, csdkkentve.

A gyakorlatokat 5-10 sorozat elvégzése utan kell valtani és lehet6ség
szerint pontos darabszamot adva végeztetni, esetleg versenyszerien,
jatékosan gyakoroltatni. Valamint fel kell hivni a gyerekek figyelmét arra,
hogy a labda a falraltk6zés utan masképp jon vissza, ezért a labbal valo
helyezkedés fontos.

D. Labdautés tarssal vagy tarsakkal:

1. Labdautés parosaval tenyeressel illetve fonakkal, késébb valtogatva

az oldalakat egy lepattanassal a foéldon, majd Gtés;

2. Labdautés parosaval tenyeressel illetve fonakkal késdbb valtogatva

az oldalakat a féldre valo lepattanas nélkuli Gtéssel;
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. Labdaltés harmasaval, négyesével..., tenyeressel illetve fonakkal,
kés6bb valtogatva az oldalakat egy lepattanassal a foldon, majd
utés;

. Labdaités harmasaval, négyesével..., tenyeressel illetve fonakkal
kés6bb valtogatva az oldalakat a foldre vald lepattanas nélkili
utéssel;

. Labdautés tarssal, tarsakkal bonyolultabb feladatokkal: falra tGtéssel,

“ s

A tarssal, tarsakkal valo gyakorlast 1,5-2 m tavolsagban végeztetjuk. Itt

fel kell hivni a tanuldk figyelmét az dsszehangolt, figyelmes jatékra.

E. Labdaiités az asztalon:

Itt természetesen még nem az egyes technikai elemek megtanitasara

kerul sor, hanem az asztalon, labdaval és utdével végzett Ugyességi

gyakorlatokra:

1.
2.

Labdaguritas az asztalon utével;
Labdapattogtatéas az asztalon és az utén felvaltva tenyeressel,

fonakkal, majd valtakozva is.

3. Labdaguritas tarssal, tarsakkal az asztalon;

4. Labdapattogtatas tarssal, tarsakkal az asztalon;

5. Labdas Osszetettebb jatékok: célbaguritas, célbapattintas, atadasok

az asztal kozbeiktatasaval, tobb labdas gyakorlatok, mozgasos

gyakorlatok.

VIl Az alapfoku technikai ismeretek:

1.

Fonak labdatartas(potyogtetés) fonak oldalrél fonak oldalra az
asztalra lepattintott labdaval, majd fonak adogatassal inditva a

labdamenetet;

2. Fonak kontra ttés fonak oldalrdl fonak oldalra az asztalra lepattintott

labdaval, majd fonak adogatassal inditva a labdamenetet;

3. Fonak csapott adogatas fonak oldalrol fonak oldalra majd folyamatos

fonak kontra Utés oldalmozgassal;
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. Tenyeres labdatartas (potyogtetés) tenyeres oldalrél tenyeres

oldalra, az asztalra lepattintott labdaval, majd tenyeres adogatassal

inditva a labdamenetet;

. Tenyeres kontra Utés tenyeres oldalrél tenyeres oldalra az asztalra

lepattintott labdaval, majd tenyeres adogatassal inditva a
labdamenetet;

. Tenyeres csapott adogatas tenyeres oldalrdl tenyeres oldalra, majd

folyamatos tenyeres kontra ttés oldalmozgassal;

. A tenyeres és fonak kontra Utés 0Osszekapcsolasa (kilonb6zé

feladatokkal);

. Fonak nyesés fonak oldalrél fonak oldalra az asztalra lepattintott

labdaval, majd fonak nyesett adogatassal inditva a labdamenetet;

. Fonak nyesett adogatas utan folyamatos fonak nyesés fonak oldalrdl

fonak oldalra oldalmozgassal;

10.Tenyeres nyesés tenyeres oldalrél tenyeres oldalra az asztalra

lepattintott labdaval, majd tenyeres adogatassal inditva a

labdamenetet;

11.Tenyeres nyesett adogatas utan folyamatos tenyeres nyesés

tenyeres oldalrdl tenyeres oldalra oldalmozgassal;

12.A tenyeres és fonak nyesés 0Osszekapcsolasa (kulonb6zé

feladatokkal)

Magasabb foku technikai ismeretek:

. Tenyeres porgetés az asztal mogott a foldre magasrol leejtett labda

porgetd mozdulattal az ellenfél térfelére Gtésével;

. Tenyeres porgetés tenyeres oldalrdl tenyeres oldalra az ellenfél altal

adott csapot tenyeres adogatas utan folyamatosan, az ellenfél pedig

a tenyeres droppolast végez;

. Adogatas és adogatasfogadas fonakkal és tenyeressel;

4. Befejezd (ziccer) utés és ezzel egyidében az ellenfél magas utést

(dobalas) végez tenyeressel majd fonakkal;

5. Nyesett adogatas vagy védeés utan lassu porgetes;

6. Tenyeres nyesés;
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7. Fonak nyeseés.

IX Sportagi elméleti ismeretek:

1.

Utéstechnikak;

2. Alapallas, utéfogas;

3. Alapveté taktikai ismeretek;

4. Alapvetd versenyzési formak, szabalyok.

X Gydgytorna gyakorlatok:

1.

Tartasjavité gyakorlatok allasban

2. Tartasjavito gyakorlatok fekvésben

3.2 Az érak felépitese, fajtai

Az o6rak felépitését meghatarozza, hogy hol tartunk éppen a tanmenetben

és milyen célt,milyen feladatokkal milyen korosztalynak szeretnénk

megvalositani az éran. Az érak kuldnbdzhetnek nemcsak a mennyiség és

az intenzitds,de a tartalom tekintetében is. Az asztalitenisz foglalkozasok

(6rak) fajtai és azok felépitése a kdvetkez6k lehetnek:

.
1.

Technikai, (szak-) edzés vagy vegyes tipusu ora:
Bemeleqgités: Ez magaba foglalja az asztalon kivlli és az asztalnal

torténd bemelegitést is.

. Iskolagyakorlatok:

alapgyakorlatok: Ide a jatékbiztonsagot fenntarto, illetve fejlesztd
gyakorlatok tartoznak: labdatartas, tenyeres-, fonak kontrak,
nyesesek;

specialis gyakorlatok: Ezek egy-egy jatékelem fejlesztésére,
hatékonysaganak noOvelésére szolgalnak: pl. porgetésinditasok
kilonbzé labdakbdl;

labmunkat fejleszté gyakorlatok: ezeket olyan mozgasos gyakorlatok
alkotjak, amelyek a jaték kozben el6fordulé mozgasiranyokat veszik

alapul pl.: tenyeres porgetés egész asztalon.
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. Bemeleqités: Asztalon kivuli és az asztalnal torténé bemelegitést.

. Taktikai gyakorlatok: Egyrészt az altalanos taktikai ismeretek

novelése, masrészt pedig adott ellenfelek elleni felkészilés pl.

szemcseés utdboritasu jatékos elleni megindulas

. Pontra térténd jaték:Egyéni vagy paros mérkézések megkotések

nélkll(versenyek stimulalasa) és kulonbdzd megkotésekkel(pl. csak
tenyeressel lehet Gtni)

. Adogatasok, adogatasfogadasok: Versenyszituacionak megfeleléen

lehetéleg mindkettét valtva gyakorolva(adogatas és
fogadas),0sszpontositva, stabil kiinduldhelyzetbél indulva és oda

visszatérve(ltévisszafogas).

. Uj ismeretet feldolgozé ora:(cél: egy uj technikai elem

megtanitasa)

. Bemeleqités: Ez magaba foglalja az asztalon kivili és az asztalnal

torténd specialis bemelegitést (a mar ismert elemek gyakorlasa) is.

. EI6készitd, ravezetd gyakorlatok: olyan gyakorlatok, amelyek a

megtanulandé technikai elem végrehajtasahoz hasonlé- vagy annak

egy mozgasfazisat tartalmazzak

. F6 rész: Az () technikai elem megtanitasa lépésenként pl. tenyeres

kontra: alapallas — utétartas - asztalra ledobott labdabol egy
mozdulat (3 fazis!)- adogatasbdl kapott Gtések (2-3)- folyamatos

tenyeres kontra.

. Befejezb rész: Ez kapcsolédhat uj technikai elemhez pl ellen6rzése;

vagy el is térhet téle pl. adogatasgyakorlas.

Gyakorlé éra: (cél: a tanultak gyakorlasa alkalmazasa)

. Iskolagyakorlatok:

— alapgyakorlatok
— specialis gyakorlatok:

— labmunkat fejleszté gyakorlatok:

3. Taktikai gyakorlatok

4. Adogatasok, adogatasfogadasok:
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A tanulasi formak az oktatasi folyamat aktualis helyzetétdl fuggden
kétfélek lehetnek ennél a tipusnal:

— gyakorld helyzet: egy bizonyos technikai elem
készségszintre emelése a cél akkor azonos feltételek
mellett kell ismételni a mozgast;(pl. tenyeres kontra
folyamatosan keresztbe)

— feladathelyzet: itt egy mozgas valtozé feltételek
kozotti gyakorlasardl van sz6 (pl. tenyeres kontra
valtozo helyrdl)

IV. Ellen6rzd ora:(cél: a tanuldok tudasanak mérése megallapitasa)
Két tipusa lehet:

A. Osztalyozé éra

Bemelegités: Asztalon kivuli és az asztalnal torténé bemelegitést.
Iskolagyakorlatok: Azon gyakorlatok rovid atismétlése, amelyeket
osztalyoz a tanar

Bemutatas: A tanuldk bemutatjak az egyes osztalyozandd elemeket
egyesével ,vagy parosaval, esetleg folyamatosan egyszerre jatszanak
€s a tanar egyesével figyeli és értékeli 6ket.

B. Felmérd ora
Bemelegités:

— Altalanos bemelegitést (a fébb izomcsoportokat).

— Specidlis bemelegités (a felméréshez szikséges izmokat)
Képessegfelmérés motoros probakkal: a probaknak megfeleléen
(gyorsasagi, alloképességqi, erd - féleg az el6zd kettd!)

Az eredmények lejegyzése, Osszesitése, 0Osszehasonlitasa

értékelése.

Ezt a kéttipusu érat az egyes technikai elemek elsajatitasa utan, illetve a

félév elején és végén kell beiktatni.
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V. Képességdfejlesztd ora:(cél: a motoros képességek fejlesztése)
Bemelegités: Az egész test altalanos és sokoldalu és alapos
bemelegitése kuldnb6zd gyakorlatokkal, jatékokkal
Altalanos képességfejleszté gyakorlatok, jatékok
Specialis  képességfejleszté  gyakorlatok, jatékok kiemelten a
kovetkezbket: reakcid-, mozgas, mozdulatgyorsasag, eré-alldképesség,
gyorserd, alap-alloképesség
Befejez6 rész: Levezetd gyakorlatok a szervezet terhelés utani
lecsillapitasara.

Ezt a tipusu o6rat féleg alapozoé jelleggel a foglalkozasok kezdetekor, de
Ora vagy orarészletben barmikor alkalmazhatjuk. (Természetesen okosan
megvalasztva és nem pl. versenyek el6tt)

VI. Jatékos, versengési jellegii ora:(cél a jatékigény kielégitése)
Ezt a fajtajat az éraknak sokféleképpen lehet alkalmazni és beépiteni az
oktatasba. Része lehet a bemelegitésnek, az éra f6 feladatat is jatékba
épitve tanithatjuk, a gyakorlas formaja ,része is lehet, de kizardlag
jatékokat tartalmazo o6rat is tarthatunk. Mindig az adott 6raval valé célunk
donti el, hogy ezek kozul melyiket valasztjuk. Az 1014 asztalitenisz jaték
és gyakorlat cim( kézikdonyv nagy segitséget ad a sportaghoz kapcsolodé

jaték kivalasztasaban.
3.3 Az orak szervezése, vezetése

Arra is ki kell térnem, hogy csak akkor lesznek hatékonyak az o6rak, ha
szervezetten torténik a megtartasuk. Ehhez a kovetkezd fontos elveket be
kell tartani:

— az orak id6tartama és gyakorisaga megfeleléen segitse a haladast: A
heti minimum kétszer egy oras edzés a kezdbk esetében, a jobbaknal
3-4-szer 1.5 - 2 6ras foglalkozas lenne az idealis. Sokszor azonban ez
nem Kivitelezhetd, ezért ilyenkor a megtanitandd ismeretek szikitéseét

javaslom;
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— lehetbleg azonos korcsoportu és tudasu tanulokbdl alljon a
tanulécsoport;

— egy csoport 10-15, de maximum 18 f6bdl alljon, mert igy biztosithato
mindenki szamara a kell6 fejl6dés;

— az orak helyének, id6tartamanak, idépontjanak, résztvevdinek pontos
kijelolése is fontos része a szervezésnek;

— ha nincs kell6 szamu edz6, vagy nagyobb tudasu jatékos, akivel
iskolazni lehetne akkor jobb, ha egymas kozott mérkdzéseket
jatszanak;

— a differencialt foglalkoztatast mar egészen fiatal korban is Kkell
alkalmazni. A legtehetségesebbekkel kilon is kell foglalkozni;

— a fellgyeleti rendszer j6 megoldas a hatékonyabb munka érdekében:
azon csoportoknal ahol idésebb, jobb jatékosok is vannak, 6k hetente

meghatarozott idét jatszanak a hozzajuk beosztott a fiatalabbakkal.

Az edzések vezetése az alapja — a szervezés mellett — a kilénb6z6
edzéselvek gyakorlati megvaldsitasanak. Az edz6teremben az edzének,
tanarnak a legnagyobb fegyelmet kell megkévetelnie. A foglalkozasokat,
orakat vezetnie kell, és nem csendesen szemlélédnie. A tanitvanyoknak
folyamatosan érzékelnitk kell az edz6 jelenlétét, amely altal
fegyelmezettebbekké valnak, és jobban tudnak 0&sszpontositani,
hatékonyabban, intenzivebben tudnak gyakorolni és versenyezni. Fontos
meég az is, hogy egy edzd, tanar ne jatssza végig egy gyerekkel az edzést,
mert igy nem tud figyelni a tobbi tanitvanyara. Az szintén Iényeges, hogy
mindenkinek legyen meghatarozott pontos feladata az edzésen, és ne azt

csinaljon, amit akar.
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4 Az asztalitenisz tanéran kivili megjelenése,
versenyeztetés

Az asztalitenisz tandrakon (délelétti és délutanos) kival a kovetkezd
szintereken jelenhet meg:

— asztalitenisz egyestuleti edzések keretén belll;

iskolai klubfoglalkozasokon;
— Orakdzi szunetekben, tanoérak el6tt vagy utdn a folyosdkon,
tornateremben, tornaszobaban, klubhelységekben;
— varosi-, megyei-, orszagos hivatasos-, amatér-, diak- és szabadidds
versenyeken;
— szabadiddsport rendezveények keretein belll;
— egyéb szamos formaban (pl. jatszétereken, nyaraldk udvaran)
Annak ellenére, hogy eszkdzigényes (asztal, halé, utd, labda) és
mostanaban nem a legnépszeribb sportag az asztalitenisz még mindig
sokan szeretik és (zik orszagszerte. Fontos tehat, hogy a testneveléssel
foglalkozé tanarok, kollégak a tanorakon kivul is teremtsék meg a
lehetbségét a ,pingpongozasra
A versenyzés lehetdségét is biztositani kell a tanuldknak, mivel
minden gyerek alapvetd sziukséglete az egymas elleni versengés,
vetélkedés, az egymas legy6zése. Igy tudja ugyanis megtanulni az irott és
iratlan (fairplay) jatékszabalyokat, valamint azt, hogy a jatéknak mindig
vannak gy6ztesei és vesztesei. A verseny mindezeken kivul sok mindenre
megtanitja a gyereket (kudarctlrés, gy6zelem, kitartas) és nem utolsé
sorban segit a kapcsolatteremtésben, baratok szerzésében.

A versenyzeésre a kovetkez6 alkalmakat teremtheti meg a tanar:

tandrakon, délutanos foglalkozasokon mérkézések, versenyek;

hazibajnoksagok;

korzeti, varosi, megyei diakolimpiak;

orakozi szinetekben, tanérak el6tt és utan mérkdzések;

udvaron kultéri asztalokon mérkézések;
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— korzeti, varosi-, megyei csapatbajnoksagok

Lényegesnek tartom ezzel kapcsolatban azt is, hogy a testnevel§ tanar
kollégak - a sajnalatos gyakorlat ellenében (tisztelet a kivételnek) - minden
sportag iskolajukba érkez6 versenykiirasaival (kdztik az asztalitenisz is)
foglalkozzanak. Nevezzék be a ,f6 sportagakon” kival példaul
asztaliteniszre is diakjaikat, vagy legalabb hirdessék ki ezeket a
versenyeket. Nem tudhatjuk ugyan, hogy mi rejlik a gyerekekben és Ki
miben érhet el sikereket, hol tud érvényesulni, ha nem adunk lehetéséget

a szamaral
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5 Osszefoglalas

Ugy gondolom, a fentiek alapjan kideriilt, hogy igen nagy feladatra
vallalkoztam, amikor az asztalitenisz technikajardl és annak tanitasarél
kivantam értekezni. Az elegendének korantsem mondhaté szakirodalom,
a kevés és nem mindig segitbkész, illetve hozzaért6 szakember egyarant
hozzajarult ahhoz, hogy ne legyen tulsagosan egyszerl egy korszerd, a
gyakorlatban is hasznalhaté anyagot ©sszedllitani. Ugy vélem mégis
sikerllt a célt elérnem.

A sportag utdbbi évtizedekben észrevehetd rohamos fejl6dése,
felgyorsulasa, a szabalyvaltozasok hatasara bévilt a technikai elemek
kelléktara és egyre nagyobb szerepet kapott a sportagban a jatékosok
technikai tuddsa. A technika tanitdsanak jelentésége, tehat
megkérddjelezhetetlen. Az asztaliteniszezés technikajanak elméletét és
gyakorlatat, valamint a testnevelés illetve szakkori foglalkozasokon
tarthatdé ,pingpongfoglalkozasok” altalam lényegesnek vélt tudnivaldit
kivantam feltarni a fentiekben. Varhatéan ezzel a gyonyori és valtozatos
sportaggal foglalkozd6 szakemberek segitségére tudtam lenni
dolgozatommal.

Annal is inkdbb lényeges ez a segitség, mert ugy vélem minden
edzbnek és testneveld tanarnak alapvet6 feladata, hogy tovabb képezze
magat és megismerjen Uj dolgokat. Hiszen igy lehet csak minden téren
naprakész neveldje, oktatoja és ismeretataddja tanitvanyainak.

Mindezek mellett szerintem egy nagy adag tlrelemre, kitartasra és
megszallottsaga is sziksége van annak, aki e sportag tanitdsaba belevag.
Ugy vélem hosszu, faradtsagos és nagy munka gyerekeket megtanitani
asztaliteniszezni, de sok Oromet is jelent a tanar szamara. Az a
boldogsag, amit a gyerek szemében akkor lat az ember, amikor egy
mozgast megtanul és azzal sikereket ér el, az a cél, amiért érdemes

elkezdeni ,pingpongot tanitani”.
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